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Paras inkontinenssin hoidon kehittämisessä 
ansioitunut työryhmä 

palkitaan 5 000 euron arvoisella 
kehittämisstipendillä. 



OIVA HOIVA -KILPAILU 2010

Kuivaksi-kampanja hakee osallistujia Oiva hoiva -kilpailuun. 
Paras inkontinenssin hoidon kehittämisessä ansioitunut työryhmä 
palkitaan 5 000 euron arvoisella kehittämisstipendillä. 
Työn tavoitteena on jalkauttaa Oiva hoiva -malli inkontinenssin 
hoitostandardiksi kuntiin ja hoivapalveluyrityksiin.

Puolivuotisessa kehittämisprojektissa kilpailuun osallistuvat 
tahot kehittävät hoitoyksikkönsä inkontinenssin hoitoa 
Oiva hoiva -mallin mukaisesti. Kehittämisalueita voivat olla 
esimerkiksi inkontinenssin erilaiset hoitomuodot ja -käytännöt, 
kuntoutusmahdollisuudet ja ennaltaehkäisy, hoitotarvikkeiden 
saatavuus ja oikeanlainen käyttö, neuvontapalvelut tai 
asuinympäristön suunnittelu.

Kilpailuun ilmoittautumiset 4.12.09 mennessä osoitteella: 
Pentti Kiilholma, TYKS, Naistenklinikka, Kiinamyllynkatu 4-8, 20520 Turku.

Palkinnon myöntämisessä arvioitavia kriteerejä ovat:

•  Työryhmätyöskentely. Tavoitteena on työyhteisön 
    toimintatapojen kehittäminen.
•  Kustannusnäkökulma. Kehittämisprojektissa tulisi 
    huomioida kustannusvaikutukset.
•  Kilpailuhakemuksen rakenne. Hakemuksessa tulee olla 
    eriteltyinä nykytilan kuvaus, toimintasuunnitelma, 
    kuvaus projektin etenemisestä sekä loppuraportti.
•  Itsearviointi. Jokin tai useampi kyseiselle palvelumuodolle        
    asetetuista Oiva hoiva -mallin mukaisista hyvän hoidon 
    tunnusmerkeistä tulisi olla huomioituna ja arvioituna.

Pikapalkintona toimitetaan hedelmäkori 
KAIKILLE kilpailuun ilmoittautuneille!

Kilpailuaika on tammi-elokuu 2010.
 

Vuoden 2010 Oiva hoiva -palkinto on kohdistettu 
seuraaville terveydenhuollon tahoille: 

Lyhyt- tai pitkäaikainen laitoshoito tai -kuntoutus  

Palveluasuminen (palveluasunnot, ryhmäkodit, palvelutalot)



Varsinainen kilpailulomake lisätietoineen 
lähetetään postitse ilmoittautuneille joulukuun aikana. 

Kilpailulomake loppuraportteineen on palautettava 
Kuivaksi-kampanjan asiantuntijaraadille 23.8.2010 mennessä.

Oiva hoiva -palkinto myönnetään voittajalle syksyn 2010 aikana. 
Palkinnon lahjoittaa Oy SCA Hygiene Products Ab.
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Kilpailuun ilmoittautumiset 4.12.09 mennessä osoitteella: 
Pentti Kiilholma, TYKS, Naistenklinikka, Kiinamyllynkatu 4-8, 20520 Turku.

Hakijan yhteystiedot:

Pikapalkintona toimitetaan hedelmäkori 
KAIKILLE kilpailuun ilmoittautuneille!



OIVA HOIVA -MALLI

Oiva hoiva -mallin avulla pyritään arvioimaan ja kehittämään inkontinenssin hyviä 
toiminta- ja hoitokäytäntöjä. Oiva hoiva -malli sisältää käytännön toimintaohjeita 
sekä kehittämis- ja itsearviointityökaluja eri elämäntilanteissa esiintyvän inkontinenssin 
hyvään hoitamiseen osana päivittäisiä terveyspalveluita. 

Oiva hoiva -mallissa hoidon käsite ymmärretään hyvin laajasti. Hoito sisältää yleisen 
ja ammatillisen tiedottamisen, ohjauksen ja neuvonnan, ehkäisevän työn, itsehoidon, 
kuntoutuksen sekä eriasteisen ja eri tavoin tuotetun hoivan ja huolenpidon kotihoidossa 
ja laitoksissa. 

Oiva hoiva arviointia ohjaa Kuivaksi-kampanjan asiantuntijaneuvoston jäsenet: 
Pauliina Aukee, synnytys- ja naistentautien erikoislääkäri, Keski-Suomen keskussairaala
Ulla Eloniemi-Sulkava, FT, Vanhustyön Keskusliitto
Sabah Hawas, osastonhoitaja, Helsingin Seniorisäätiö
Pekka Hellström, osastonylilääkäri ja urologian dosentti, OYS
Pentti Kiilholma, osastonylilääkäri, synnytys- ja naistentautien dosentti, TYKS 
Eeva Päivärinta, vanhushuollon suunnittelija, gerontologi, Tampereen kaupunki 
Juhani Ruutiainen, ylilääkäri, neurologian dosentti, Maskun neurologinen kuntoutuskeskus 
Teuvo Tammela, urologian professori, TAYS

KUIVAKSI-KAMPANJA
Vuoden 2005 alussa SCA:n tuella käynnistettiin laaja yhteiskunnallisesti painottuva 
teemakampanja, jonka tavoitteena on inkontinenssin ja sen hoitomahdollisuuksien 
saattaminen ihmisten tietoon. Kampanja jakaa tietoa ja neuvontaa potilaille, omaisille, 
hoitoalan ammattilaisille ja päättäjille. Kuivaksi-kampanjan avulla halutaan korostaa 
hoidon korkean tason ja potilaiden inhimillisen kohtelun tärkeyttä. Tavoitteena on 
hoitaa kaikki sairaudesta kärsivät kuivaksi. Lisätietoja: www.kuivaksi.fi


